
Signs & Symptoms 
of Type 2 Diabetes 

 
• Tingling or numbness in 

hands or feet 
• Recurring infections of 

skin, gums, or  bladder 
• Stomach cramps 
• Cuts and bruises that 

don’t heal 
• Frequent infections 
• Unusual thirst 
• Unusual weight loss 
• Extreme tiredness or 

lack of energy 
• Blurred vision 
• Mood swings; and sweet 

smelling breath 
• Frequent urination 
 

Signes et symptômes 
du diabète de type 2 

 
• Picotements ou 

engourdissements dans 
les mains ou les pieds  

• Infections récurrentes 
de la peau, des gencives 
ou de la vessie  

• Crampes à l’estomac  
• Coupures ou blessures 

qui ne guérissent pas  
• Infections fréquentes  
• Soif inhabituelle  
• Perte de poids 

inhabituelle  
• Fatigue extrême ou 

manque d’énergie  
• Vue brouillée  
• Sautes d’humeur; 

haleine d’odeur sucrée  
• Besoin d’uriner 

fréquemment  

 


